
poniedziałek 17.02 

zupa: jarzynowa 

drugie danie: polędwiczki z kurczaka w sosie śmietanowym; ryż; biała kapusta z kukurydzą 

+ druga surówka do wyboru 

drugie danie wegetariańskie: krążki cukinii w cieście naleśnikowym; ryż; biała kapusta z 

kukurydzą + druga surówka do wyboru 

drugie danie bezmleczne: polędwiczki z kurczaka w sosie śmietanowym; ryż; biała kapusta 

z kukurydzą + druga surówka do wyboru 

deser: kruche ciastko  

napój: woda mineralna z cytryną; sok 

wtorek 18.02 

zupa: meksykańska 

drugie danie: makaron z truskawkami i jogurtem; sałatka owocowa 

drugie danie wegetariańskie: makaron z truskawkami i jogurtem; sałatka owocowa 

drugie danie bezmleczne: makaron z musem truskawkowym; sałatka owocowa 

deser: wafel ryżowy  

napój: sok; woda mineralna  

środa 19.02 

 

zupa: żurek 

drugie danie: panierowany kotlet schabowy; ziemniaki; kapusta pekińska z ogórkiem, 

papryka i słonecznikiem + druga surówka do wyboru 

drugie danie wegetariańskie: medaliony z kalafiora z pestkami dyni; ziemniaki; kapusta 

pekińska z ogórkiem, papryka i słonecznikiem + druga surówka do wyboru 

drugie danie bezmleczne: panierowany kotlet schabowy; ziemniaki; kapusta pekińska z 

ogórkiem, papryka i słonecznikiem + druga surówka do wyboru 

deser: galaretka  

napój:  herbata owocowa; woda mineralna z cytryną  

 

czwartek 20.02 

zupa: fasolowa 

drugie danie: klopsy drobiowe w sosie pomidorowym; ziemniaki; mizeria z ogórków i 

śmietany na sałacie lodowej + druga surówka do wyboru 

drugie danie wegetariańskie: jajka sadzone na grillowanych warzywach; ziemniaki; mizeria 

z ogórków  na sałacie lodowej + druga surówka do wyboru 

drugie danie bezmleczne: klopsy drobiowe w sosie pomidorowym; ziemniaki; mizeria z 

ogórków  na sałacie lodowej + druga surówka do wyboru 

deser: kisiel  

napój: kompot wieloowocowy; woda mineralna  

 

piątek 21.02 

zupa: zacierkowa (1, 3, 9) 

drugie danie: serowe kluski leniwe z tartą bułką i masłem; tarta marchewka z jabłkami + 

druga surówka do wyboru 

drugie danie wegetariańskie: serowe kluski leniwe z tartą bułką i masłem; tarta marchewka 

z jabłkami + druga surówka do wyboru 

drugie danie bezmleczne: kluski z musem brzoskwiniowym; tarta marchewka z jabłkami + 

druga surówka do wyboru 

deser: ciastko z ziarnami słonecznika (1, 8) 

napój: herbata z cytryną; woda mineralna z cytryną  



poniedziałek 24.02 

zupa: ogórkowa 

drugie danie: drugie danie: schab duszony w sosie własnym; kasza; biała kapusta z 

marynowanymi warzywami + druga surówka do wyboru 

drugie danie wegetariańskie: cannelloni ze szpinakiem i serem feta; biała kapusta z 

marynowanymi warzywami + druga surówka do wyboru 

drugie danie bezmleczne: schab duszony w sosie własnym; kasza; biała kapusta z 

marynowanymi warzywami + druga surówka do wyboru 

deser: kruche ciastko 

napój: sok; woda mineralna  

 

wtorek 25.02 

zupa: pieczarkowa 

drugie danie: panierowane polędwiczki z kurczaka; ryż; pekińska z kukurydzą i koperkiem + 

druga surówka do wyboru 

drugie danie wegetariańskie: brokułowe muffiny z żółtym serem; ryż; pekińska z kukurydzą 

i koperkiem + druga surówka do wyboru 

drugie danie bezmleczne: panierowane polędwiczki z kurczaka; ryż; pekińska z kukurydzą i 

koperkiem + druga surówka do wyboru 

deser: budyń (7) 

napój: herbata malinowa; woda mineralna  

 

środa 26.02 

zupa: szczawiowa (7, 9) 

drugie danie: naleśniki z białym serem; sałatka owocowa 

drugie danie wegetariańskie: naleśniki z białym serem; sałatka owocowa 

drugie danie bezmleczne: naleśniki z konfiturą wiśniową; sałatka owocowa 

deser: wafel ryżowy 

napój: kompot; woda mineralna  

 

czwartek 27.02 

zupa: pomidorowa 

drugie danie: stroganow z mięsa wieprzowego; ziemniaki; tarte buraki z jabłkiem + druga 

surówka do wyboru 

drugie danie wegetariańskie: medaliony z siekanego jajka; ziemniaki; tarte buraki z 

jabłkiem + druga surówka do wyboru 

drugie danie bezmleczne: stroganow z mięsa wieprzowego; ziemniaki; tarte buraki z 

jabłkiem + druga surówka do wyboru 

deser: galaretka owocowa 

napój: woda mineralna; herbata z cytryną 

 

piątek 28.02 

zupa: krem z dyni  

drugie danie: racuchy z jabłkami i cukrem pudrem; tarta marchewka z jabłkiem 

drugie danie wegetariańskie: racuchy z jabłkami i cukrem pudrem; tarta marchewka z 

jabłkiem 

drugie danie bezmleczne: placki z jabłkami i cukrem pudrem; tarta marchewka z jabłkiem 

deser: wafelek kakaowy  

napój: sok; woda mineralna  


