poniedziatek 17.02

zupa: jarzynowa
drugie danie: poledwiczki z kurczaka w sosie Smietanowym,; ryz; biata kapusta z kukurydza
+ druga suréwka do wyboru
drugie danie wegetarianskie: krazki cukinii w cie$cie nalesnikowym; ryz; biata kapusta z
kukurydzg + druga surowka do wyboru
drugie danie bezmleczne: poledwiczki z kurczaka w sosie $mietanowym; ryz; biala kapusta
z kukurydzg + druga surowka do wyboru
deser: kruche ciastko
napoj: woda mineralna z cytryng; sok

wtorek 18.02
zupa: meksykanska
drugie danie: makaron z truskawkami i jogurtem; satatka owocowa
drugie danie wegetarianskie: makaron z truskawkami i jogurtem; satatka owocowa
drugie danie bezmleczne: makaron z musem truskawkowym; satatka owocowa
deser: wafel ryzowy
napoj: sok; woda mineralna

sroda 19.02

zupa: zurek

drugie danie: panierowany kotlet schabowy; ziemniaki; kapusta pekinska z ogorkiem,
papryka i stonecznikiem + druga surowka do wyboru

drugie danie wegetarianskie: medaliony z kalafiora z pestkami dyni; ziemniaki; kapusta
pekinska z ogorkiem, papryka i stonecznikiem + druga suréwka do wyboru

drugie danie bezmleczne: panierowany kotlet schabowy; ziemniaki; kapusta pekinska z
ogorkiem, papryka i stonecznikiem + druga suréwka do wyboru

deser: galaretka

napdj: herbata owocowa; woda mineralna z cytryna

czwartek 20.02
zupa: fasolowa
drugie danie: klopsy drobiowe w sosie pomidorowym; ziemniaki; mizeria z ogorkow i
Smietany na satacie lodowej + druga surowka do wyboru
drugie danie wegetarianskie: jajka sadzone na grillowanych warzywach; ziemniaki; mizeria
z ogorkow na satacie lodowej + druga surowka do wyboru
drugie danie bezmleczne: klopsy drobiowe w sosie pomidorowym; ziemniaki; mizeria z
ogorkow na satacie lodowej + druga suréwka do wyboru
deser: kisiel
napoj: kompot wieloowocowy; woda mineralna

piatek 21.02
zupa: zacierkowa (1, 3, 9)
drugie danie: serowe Kkluski leniwe z tartg butkg i mastem; tarta marchewka z jabtkami +
druga suréwka do wyboru
drugie danie wegetarianskie: serowe kluski leniwe z tartg butka i mastem; tarta marchewka
z jabtkami + druga surowka do wyboru
drugie danie bezmleczne: kluski z musem brzoskwiniowym; tarta marchewka z jabtkami +
druga suréwka do wyboru
deser: ciastko z ziarnami stonecznika (1, 8)
napoj: herbata z cytryna, woda mineralna z cytryna



poniedziatek 24.02
zupa: ogorkowa
drugie danie: drugie danie: schab duszony w sosie wlasnym; kasza; biata kapusta z
marynowanymi warzywami + druga surowka do wyboru
drugie danie wegetarianskie: cannelloni ze szpinakiem i serem feta; biata kapusta z
marynowanymi warzywami + druga surowka do wyboru
drugie danie bezmleczne: schab duszony w sosie wlasnym; kasza; biata kapusta z
marynowanymi warzywami + druga surowka do wyboru
deser: kruche ciastko
napoj: sok; woda mineralna

wtorek 25.02
zupa: pieczarkowa
drugie danie: panierowane poledwiczki z kurczaka; ryz; pekinska z kukurydza i koperkiem +
druga suréwka do wyboru
drugie danie wegetarianskie: brokutowe muffiny z Z6ttym serem; ryz; pekinska z kukurydza
i koperkiem + druga suréwka do wyboru
drugie danie bezmleczne: panierowane poledwiczki z kurczaka; ryz; pekinska z kukurydza i
koperkiem + druga suréwka do wyboru
deser: budyn (7)
napoj: herbata malinowa; woda mineralna

sroda 26.02
zupa: szczawiowa (7, 9)
drugie danie: nalesniki z biatym serem; satatka owocowa
drugie danie wegetarianskie: nale$niki z bialym serem; satatka owocowa
drugie danie bezmleczne: nalesniki z konfiturg wisniows; satatka owocowa
deser: wafel ryzowy
napoj: kompot; woda mineralna

czwartek 27.02
zupa: pomidorowa
drugie danie: stroganow z migsa wieprzowego; ziemniaki; tarte buraki z jabtkiem + druga
surowka do wyboru
drugie danie wegetarianskie: medaliony z siekanego jajka; ziemniaki; tarte buraki z
jablkiem + druga suréwka do wyboru
drugie danie bezmleczne: stroganow z migsa wieprzowego; ziemniaki; tarte buraki z
jablkiem + druga suréwka do wyboru
deser: galaretka owocowa
napoj: woda mineralna; herbata z cytryna

piatek 28.02
zupa: krem z dyni
drugie danie: racuchy z jabtkami i cukrem pudrem; tarta marchewka z jabtkiem
drugie danie wegetarianskie: racuchy z jabtkami i cukrem pudrem; tarta marchewka z
jablkiem
drugie danie bezmleczne: placki z jabtkami i cukrem pudrem; tarta marchewka z jabtkiem
deser: wafelek kakaowy
napoj: sok; woda mineralna



